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vegan bistro

. Bistro a Café
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For

respect for life

1-Mater

ky alebo Halloween?
3 - Méte ¢as slavit

sviatky ?

Elei§(=S Al P. u¢. Skrobianova 5 - Nezbieram uz.
2 - Preferujete dugi¢- 1- Nie 6 - Asi hej, ale uz si 1- Ob¢as.
2 - No, z krestanského to nepamatam vel'mi 2 - Dusicky.
hladiska by som mala nejak. 3 - Ano, to si musis najst.
dusicky - a asi aj dusic¢- 4 - Ako pride no.
ky - Mne sapaci,kedna P.u¢ Laida 5-Ano.
tych cintorinoch jevela  1-Mam. VSetky obdobia 6 -V Amerike.

4 - Ako si planujete

uzit jesen ?
5 - Zbierate gastany?

6 - Viete,
Halowee

2.

sikromnlX
Xkola

umeleckXho
priemyslu
Xilina

Vzhl'adom na to, Ze v posled-
nych rokoch sa stravovanie bez mésa
vel'mi roz$irilo, sme sa rozhodli tejto
téme venovat kratky ¢lanok.

Aky je rozdiel medzi vege-
tarianom a veganom? Strava vege-
taridna neobsahuje maso, obsahuje
vS$ak mlieko, vajcia ¢i med. Vegan
narozdiel od vegetaridna dodrzuje
striktn, ¢isto rastlinnu stravu, teda
Ziadne vajcia ani mlieko a med.

Kolko vegetarianov a veganov
je unas na skole?
vegetarianov - 14 / veganov - 1

Tipy na bistra:

* VegGo Bistro, Kalov 7 Zilina
(oproti hornej hurbanke)

Otvaracie hodiny: PO 11:00-14:00,
UT, ST, ST 11:00-18:00, PI 11:00~
20:00, SO 13:00-20:00

1. Zilinské veganske bistro.

Cena priemernd. KaZdodenné menu

svetielok, jedno

s druhym, ale zasa nie
som ani proti Hallo-
weenu. TakZe mne ani
Halloween nevadi.

3 - Momentalne hej.

4 - UzZit v tejto situdcii

ako vznikol
n?
dostala.

...nasej Skoly a je to nova vizualna

identita, ktord sme vypustili do sveta.
Dufame, Ze bude pre Siroku verejnost
dostato¢ne odvazna, inspirativna,

identifikujuica a tak trochu aj iritujtca,
a spochybriujica tradi¢né vnimanie
znacky. My sa z nej teSime!

*toto ¢islo pripravili $tudentky 3.B_odbor graficky
dizajn _ Briestensky Steinbach Alicia, Hegyiova
Klaudia, Jarabova Beata, Kormanova Anna, Lau-
renc¢ikova Natalia, Nemc¢ekova Natalia, Silberova
Lucia, Slotova Sarah, Valientova Livia + jana
hrabovska
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pozostava z polievky (2,50€)

a hlavného jedla(4,50€). Okrem neho
je v ponuke vyber burgrov, wrapov
aroznych inych jedal. Pontkaju aj
10ZVOZ.

* Forky’s, OC Mirage, Namestie
Andreja Hlinku 7B, Zilina

Otvéracie hodiny: PO-NE 9:00-21:00
Pobocka ceskej siete fast foodovych
veganskych re$taurdcii. Ponuka jedal
pozostava z burgrov, wrapov a tzv.
»superbowls". Jedla podobné VegGu.
Cenovo priemer.

TieZ dostupny rozvoz.

Vege bistro a café

Slne¢ny dvor, Horny Val €. 30 Zilina
Otvaracie hodiny: PO-PI 11:00 - 14:00
Vegetarianske samoobsluZzné bistro
a kaviaren. Zakaznik si nabera sam
na tanier taka velku porciu, na akt
ma chut a také mnozZstvo si aj zaplati
(100g=1,20€). /Livia

mam rad. Kazdé ma
nieco do seba.

2 - Dusicky, halloween
je americka kulttra,
ktora sa k ndm nejako

3 - Sviatky sa vzdycky

P. ué. Malik moc nie, lebokdesadd  musia slavit.
1- Ano. ist v tom rugku? 4 -No, vagsinou s vami.
2-Dusicky. No, mali sme ist doKra-  5- UZnie.
3-No. kowa s malou, aleuzto  6-No, moc nie, ale ani
4 - Neplanujem. bude asi pasé. ma to prili$ nezaujima.
5 - Nie. 5-Ano:)
6 - Nie, to je v Amerike 6 - neviem.
nejaky sviatok.

P. u¢. Rybarova

2 - Dusicky.

3- Ale hej, hej. N4jdem si.
4 - Ja sini¢ neplanujem
¢o pride, to bude.
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1/ Abstract: The Art of Design
Nahliadnite do hlav dizajnérov a pozrite
sa, ako dizajn ovplyvriuje vas kazdoden-
ny zivot.

2/ The Mind Explained
Zamysleli ste sa niekedy, ¢o sa vlastne
deje vo vasej hlave? Seridl vysvetluje, ako
funguje mozog, od snivania az po poru-
chy uzkosti.

3/ Explained
Serial preskimava Siroku $kalu tém, ako
napr. budicnost masového priemyslu,
tetovanie, programovanie...

4/ The World’s Most

Extraordinary Homes
Ukazka svetovych nezvycajnych domov
modernej architektury.

5/ The Social Dilemma
NedokaZete odlepit oci od telefénu? Nie
ste v tom sami. Socidlne siete st navyko-
vé a nieje to nahoda, ale zamer.

/Lucy a Klaudy

The days are getting shorter and colder
and I am shivering every morning at
the bus stop. Hot tea burns my lips and

my glasses fog up. I wipe them on my

shirt.
It's getting harder to think when your

mind wants to hibernate and you’ re

way too tired to stay awake and draw

for eight hours straight.
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onathan Livingston

Sloboda, volnost a neob-
medzeny pohyb.
Ak ndm karanténa uza-

tvara tieto tri moznos-
ti pre telo, nemusi to
ovplyvriovat nase vnutro
a intelekt. Aj toto nas
moZe naudit utly roman
od Richarda Bacha.
Kniha zo sedemdesiatych
rokov ma blizku podobu
s Malym princom od An-
toine de Saint-Exupéryho.
Zobrazenie idividuality
a osobného rozvoja.
Zvlastna forma, kedy
sa mdZeme skrz Zivoty
¢ajok dozvediet nieco
o tych nasich.
Co v8etko by dokézala
Cajka, ak by zistila, Ze sa
nemusi drZat len kidl'a?
Ak by zistila, Ze ma vyssi,
podstatnej$i zmysel?
Preditajte tuto jednohub-
ku a zistite!
/Beata

lled over your palms and melancho-

lic songs ringing in your ears.

Corner

It’s foggy outside and I can’t get out of
bed.I crave the warmth of my blanket.
It’s the season of oversized sweaters
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