Praca skolského

psycholdoa




Ahoj! Som Veronika Luksa

Som $kolska psychologicka na SSUP, mézete ma kontaktovat na:
skolaumenia.psycholog@gmail.com
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Poskytované sluiby online

Online studium

podporuje ziakov pri zvladani
domaceho vyucovania — napr.
konzultaciami a odporucaniami
ako si nastavit denny rezim podla
individualnych potrieb s ohladom
na ich SVVP, ¢&i iné osobitosti

Online konzultacie

pomaha ziakom, ktori boli v jeho
starostlivosti uz pred vzniknutou
pandémiou, pokracovanim v tejto
cinnosti avsak vyuzivanim inych
foriem nadvazovania socialnych
kontaktov (Skype,google meet)
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Vzostupe

Stale potrebuju aj vonkajsiu motivaciu,
k ich rovhovahe dochadza okolo

24 roku zivota.






Poskytované sluiby online

Online podpora

pomaha rodicom zvladat naroky
domaceho vyucovania dietata —
postupovat v sulade s
odporucaniami ucitela, motivovat’
a aktivizovat k uceniu, vytvorit
napr. urcity ,rozvrh” cinnosti ziaka,
striedanim ucebnej Cinnosti a
aktivneho oddychu

Online konzultacie

pomaha rodicom pri rieseni
osobnostnych, socialno-
emocionalnych problémov deti,
vzajomného vztahu rodic — diet?,
pri zvladani strachov, obav a
uzkosti deti, pri rieseni rodicovsko-
detskych konfliktov, pri strate
socialnych vztahov a vazieb s
kamaratmi, a I., poskytuje online
poradenstvo
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Ako pracujem

Hladame
riesenia
Nie problémy

Pozitivna
psycholagia




Kde ma najdete

sikromnl/X

Xkola .
" umeleckXho B
o priemyslu 8

Xilina

skolaumenia.psycholog(@gmail.com
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UZitoCné linky

Bezplatna zelena VUDPaP linka: 0800 864 883 /v pracovné dni od 9:00- 18:00/ ® Nonstop podpora VUDPaP e-mail: koronavirus@vudpap.sk
e Informacie a kontakty pri domacom nasili UPSVaR 0800 19 12 22 https://detstvobeznasilia.gov.sk/
e I[nternetova poradna https://ipcko.sk/ /non-stop chat od 7.00- 0.00/
e Linka detskejdbvery https://www.linkadeti.sk/domov Telefonicka linka 0907 401749
e | inka detskejistoty  http://www.ldi.sk/aktuality/novy-chat/ Telefonicka linka 116 112

e Linka dévery NEZABUDKA https://www.dusevnezdravie.sk/linka-dovery-je-spustena/ Telefonicka linka 0800 800 566



