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Zdravim, kolegovia!
Premyslam, ako ponat posledny editorial, ktory piSem este ako tretiacka,
no nakoniec som zhodnotila, Ze to nebudem privelmi prezivat a emdcie
si usetrim pre pripad, ze by sa mi podarilo zmaturovat.

Nuz, ako len stru¢ne zhrnut toto ¢islo... stazujeme sa, nevzdavame sa,
hladdme motivaciu, lGcime sa so Stvrtakmi, spievame, recitujeme

a prednasame na Shakespeare‘s Day a mnoho dalSieho. Tak sa nezabudni
informovat, pretoze kto sa chodbami potika bezstarostny a spokojny,
akoby ani nebol Ziakom SSUP *mrk mrk*,

R.M.Z
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Kde hl'adat motivaciu?

Online vyucba sa 1isi, chyba ndm
priestor na pohyb, energia od spolu-
ziakov, ale najma priamy kontakt

s uc¢itelmi. Mnoho Studentov preziva
izolaciu, tizkost a obavy o ich vysled-
ky. Nepritomnost na prezentnom

Doélezité je pochopit, Ze nie kazdy
den dokazeme byt produktivni.

Ak méte dnes pocit, zZe ste zlyhali,
neurobili ste dost, alebo ste nesplnili
Co ste chceli, nepreneste si toto skla-
manie do nasledujiceho dna.

vyucovani moze spOsobit stratu mo-
tivacie, Co moze stazit pracu. Moze Terka Zelenakova
to viest az k mysleniu, ktoré ndm do-
kaze branit v normalnom fungovani.
Nikto z nas nebol pripraveny zostat

a pracovat na dialku. VSetci sme boli
priamo alebo nepriamo ovplyvneni.
Je samozrejmé, ze vSetky tieto zmeny
vedd k rozptyleniu a demotivacii.
Klicom je najst svoj najlepsi

spOsob riesenia.

Co teda robit pre to, aby sme to doka-
zali zvladnut? Kde hladat motivaciu?
Mnohym studentom pomohlo stano-
venie urcitej rutiny. Napriklad vstat
skor pred vyucovanim a venovat ho-
dinu $tudiu. Tymto sposobom je jed-
noduchsie vyhnut sa rozptyleniam,
pretoze viete, ¢o potrebujete urobit.
Je fajn uistit si, Ze vaSe ciele za den
su realistické a ako kazdy bezny den
v $kole nezabudntt na prestavky.

Ak je mozné ist von, nacerpat nové
népady ¢i si vycistit mysel.

Dalej mozZe byt uZito¢né mat pria-
telov, s ktorymi dokazete preberat
ulohy, stretnat sa cez virtualny prie-
stor a ucit sa spolu.

Mobily sa super. Vela ludi si zivot bez dobania na displeji ani nevie predstavit.
Ale kto by im to zazlieval? Je to vcelku velmi Sikovna vecicka. Uz davno nepl-
ni len funkciu telefonovania a pisania sms, ale ma kopec dalsich vyuziti.

To ale ni¢ nemeni na fakte, Ze v poslednom case travime pri mobiloch

a notebookoch az prilis vela casu. Posledny rok vac¢sinou nedobrovolne.

Pocas pandémie si vela ludi presadlo do ,,home office a vSetky problémy

sa zacali tocit iba okolo slabej wifi.

No nemali by sme sa im prilis podriadovat.
Okrem skodlivého dopadu, ktoré ma Ziarenie
na nas spanok, je zavislost od mobilu Coraz
vacsia nielen u deti, ale najmé u dospelych.
Najcastejsie je to zavislost na socidlnych
sietach a strach z toho, ze ndm modze uniknut
nieco dolezité, ak by sme pravidelne neskon-
trolovali instagram ¢i facebook. Pritom je
tol'ko krasnych sposobov ako si nicit oci.
Napriklad ¢itanim. Ved pribehy v knihach
obohacuju nielen nasu fantdaziu, ale predo-
vsetkym slovni zasobu. Alebo sa pozerajme
do slnka, cokolvek, len necitme potrebu byt
neustale online. Je to dost obmedzujtce.
Nezabudajme, ze technoldgie st nasi sluho-
via, nie nasi pani.

R.M.Z.




Kazdy clovek obcas tizi vycestovat
niekam daleko a odreagovat sa

od kazdodenného stereotypu.
Hlavne teraz, ked na nas vplyva tak
vela stresujucich podnetov, ktoré
vyplyvaju z koronovej situdcie. Vela
chorych ludi zomiera. Ludia stracaji
pracu a vsetci sa musime prisposobo-
vat. Trapi nas nesplnend tizba

po dobrodruzstve a novych zazit-
koch. Niektori tuzime prezit cely den
na slnecCnej havajskej plazi, niektori
zase pit dobrd kavu v preplnenej new
yorskej kaviarni. Svoju vysnivani
krajinu si vacsinou vyberieme uz ako
velmi mali, no postupne nas skutoc-
nost okolo nas dontti prehodnotit
tento sen.

Vidime, ako vela krajin bojuje
so svetovymi problémami, koro-
navirusom, prichodom utecencov,

vrazdami a prirodnymi katastrofami.

Vela Iudi preto zostdva doma

a nevystavuje sa zbytotnému riziku.
No stéle existuju krajiny, ktoré sa
bezpecné a st obohatené aj krasnou
prirodou ako napriklad Island, Novy
Zéland a Portugalsko. Dufam, zZe vas
o0 ich krase presvedci strucna cha-
rakteristika a tiez umelecka stranka
tychto krajin.

Spolu s Islandom a Portugalskom sa
povazuje za krajinu s nizkou krimi-

nalitou a skorumpovanym systémom.

Oznacovany je ako krajina dlhého
bieleho mraku a taktiez aj ako zelena
krajina s oveckami a $tastnymi oby-
vatelmi. Novy Zéland v sebe skryva
tiez velké caro a jeho obyvatelom
mozeme len tiSko zavidiet. Je to os-
trov zndmy krasnou prirodou, ktora
ponuka ocarujicu atmosféru a jedi-
necné prirodné scenérie. Vynimocny
je taktiez pestrym pocasim, zaZijete
tu kiipanie na plazi, no i zasnezené
vrcholky hor. Tropické les, termal-
ne pramene, Cisté jazera, gejziry,

¢i jaskyne st len mala ukazka toho,
co krajina ponuka. Ludia st tu velmi
spolocenski, preto sa tu nachadza
vela barov, ludia sa ¢asto stretdva-
ju aj na svojich terasach a spoloCne
opekaju a griluju.

Nov<-Zéland

Obyvatelia tu casto kupuju doméace
produkty od lokalnych vyrobcov,

st drahsie, no za kvalitu si radi pri-
platia. Novy Zéland je krasna Carovna
krajina, v ktorej si kazdy pride

na svoje. Umenie Nového Zélandu
pozostavalo hlavne z vizudlneho vy-
tvarného umenia, ktoré prekvitalo

v poslednych desatrociach 20. storo-
Cia, kedy sa stalo zndmym aj Maorské
umenie. Ralph Hotere bol najispes-
nejsi maorsky umelec Nového Zélan-
du, ale aj dalsi ako Shane Bavlna

a Michael Parekowhai. Mnoho stcas-
nych maorskych umelcov sa vo svojej
praci odvolava na starodavne myty

a kulturne praktiky ako napriklad
Derek Lardelli a Lisa Reihana.
Aucklandska umelecka galéria

je najva¢sou umeleckou institiiciou
na Novom Zélande so zbierkou

viac ako 15 000 dielami.
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Island
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Krajina ako stvorena pre Iudi, ktori
milujd samotu a zaroven chcd zazit
vela dobrodruzstva, pravého dob-
rodruzstva, pri ktorom nevies co
prinesie nasledujuci den. Je to miesto
s krasnou prirodou, dokonale izo-
lované od vonkajsieho sveta. Pri-
roda Islandu pontka vela krasnych
vodopadov, neuveritelnych vulkanov
a striekajtcich gejzirov. Je nazyvany
ako krajina ohna a ladu pre svoju
roznorodost a nevyspytatelnost,
prave kvoli ktorej sa odporuca priba-
lit si so sebou teplé termo oblecenie,
hrubu vetrovku a pevni neprenikavi
obuv. Island ma schopnost ¢loveka
fascinovat a inSpirovat, pondka ne-
skutocné obrazy plné odtienov

i kontrastov, tiez je to vysoko intelek-
tudlna krajina - kazdy piaty clovek
tu vyStudoval vysoku skolu. Patri

k najlep$im krajindm na svete pokial
ide o rodovl rovnost a zvazky rov-
nakého pohlavia st na ostrove tiez
povolené. Ludia su tu taktiez velmi

veseli a niet sa Comu cudovat.

Island je laskou na cely Zivot, ktora
dokaze cloveka naplnit pocitom Stas-
tia pre jej pestrost a neobycajnost.
Co sa tyka umeleckej stranky tejto
nadhernej krajiny, Island ma velmi
zaujimavdu histériu literattry. Svoje
pociatky sleduje az do 13. storocia,
kedy boli staré sagy pisané v starom
nérskom jazyku. Islandské pribehy
boli casto zamerané na severski

a germansku histériu, no so vzni-
kom nezavislej narodnej identity sa
islandski umelci zacali zameriavat
na jedinecnu krajinu, mytolégiu

a kulttru krajiny.

Abstraktné umenie sa stalo popular-
nym na Islande v 20. storoci. Dodnes
je taktiez popularne hudobné ume-
nie. Krajina je domovom mnohych
popularnych hudobnych skupin ako
Sugaroubes, Voces Thules.

Kon4 sa tu taktiez zopar festivalov,
ako Island AIRwaves , Lunga art Fes-
tival a tanecny festival Reykjavik.

Portugalsko

Aj ked to nie je taka izolovana krajina
ako su Island a Novy Zéland, stale
vam moze poniknut bezpecie, no

aj ovela viac. Portugalsko patri medzi
dalsie miesta s minimalnym bezpec-
nostnym rizikom a nizkou mierou
kriminality. V Portugalsku sa bude
pacit hlavne Iudom, ktori maju radi
rozruch a zabavu, radi sa vzdelavajq,
no taktiez si chct polezat pri plazi

na teplom slniecku alebo sa ist prejst
do prirody. Nachadza sa tu vela barov
a klubov, ale aj krasnych historickych
pamiatok, lakavych plazi alebo
kopcov a vrchov. Vyznacuje sa krdsou
a jemnostou a nedostatkom zhonu
modernej Eurépy. Kazdy kut
Portugalska je osobity a pontika
rozne scenérie.

Ak sa rozhodnete vycestovat prave sem, urcite si idealnymi mesiacmi jun,
jul alebo august, cez leto je toto miesto najkrajsie a najprijemnejsie. Hudba,
umenie a literattira su délezitou sticastou kultary Portugalska, hlavne archi-
tekttra, ktorti ndjdeme v Lisabone, ale aj v inych portugalskych mestéach.

V Lisabone je to hlavne Klastor Hieronymitov a znama Balemska veza.
Medzi vyznamnych portugalskych maliarov patri Mateus Fernandes.
Znakom Portugalska je aj Fado. Vzniklo v 19. storoc, v temnych ulickach
Lisabonu. Ide o velmi Specificky druh hudby. Vac¢sinou v nom spieva duo
(gitarista a spevék).

Lucia Cakajikova

in$pirdcia: internet




Bez obmedzenia

Dlhy cas straveny doma mnohych, naopak, nakopol. Aj napriek nepriaznivej
situdcii sa tento rok konalo mnozstvo vytvarnych sutazi a ziakom z I1.A sa
darilo naozaj mimoriadne.

Nérodné osvetové centrum v Bratislave vyhlasilo 58. ro¢nik celostatnej po-
stupovej sutaze neprofesiondlnej vytvarnej tvorby Vytvarné spektrum Tvorba
2021. Zapojit sa do sutaze mala Sancu mladez od 15 rokov. Moznost prihlasit
sa vyuzili aj ziaci naSej Skoly. V kateg6rii malba sa v regionalnom kole sttaze
umiestnila Andrea Hellova na prvom mieste a nasledne Aneta Bolibruchova
na druhom mieste.

,,Pracovala som prevazne s akrylo-
vymi farbami, ale aj lavirovanim,
snazila som sa v nich vystihnut
emociu a pracovat s nou, lebo to
povazujem z mojho pohladu

za najdoblezitejsiu sucast umenia.
Preto moje prace pozostavaju
hlavne z portrétov, na ktorych som
sa snazila zastihnat udi v réznych
situdcidch. Zvolila som taky volnej-
$i $tyl, v ktorom sa podla mna da
efektivne vystihnuat energia mo-
mentu,” uviedla Andrea.

BAO[[9H BAIpUY

Taktiez Dennik N vyhlasil sitaz s ndzvom Sprava z izolacie, kde sa zapojilo
az 789 mladych ludi vo veku od 6 do 21 rokov. V tejto silnej konkurencii
postupili ziacky Rebeka Bartonekova a Viktéria Hanajikova, ktord sa umiest-
nila vo vytvarnej kategorii NajlepSie obrazky na prvom mieste.

»Snazila som sa vykreslit miesto, kde
vsetci v tomto obdobi travime najviac
Casu — nase pracovne. InSpirovala
som sa svojou izbou, ndbytkom

a vecami, ktoré sa v izbe nachadzali.
Do izby som zakomponovala aj svoj-
ho kocdra, ktory mi cez karanténu
robil skveld spolo¢nost,” dodala
neskor nasa vyherkyna.

Terka Zelenakova

BAOYDNIQI[O] BIDUY
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Sutaz EX-OVO bola urcena pre vy-
tvarnikov, dizajnérov a Studentov
$kol s vytvarnym zameranim. Hlav-
nou podmienkou bolo vytvorit kras-
licu z tradi¢ného vajicka. Tento rok
ubehlo 10 rokov od prvého zapojenia
nasej skoly do sttaze. V skolskom
kole sa umiestnili Veronika Bugéa-
nova na druhom mieste a Viktoria
Hanajikova na tretom mieste. AvS§ak
po vysledkoch hlasovania na face-
booku ziskala Veronika Buganova
135 hlasov, ¢im zvitazila v interneto-
vom hlasovani.

,,Vulgarna neznost, tak by som
pomenovala moje vajicka v stta-

Zi. InSpirdciu som Cerpala z nasho
kazdodenného zivota, preto som
zvolila material pur pena - jej tvar
nevieme predvidat presne tak ako
nasu budicnost,” komentovala svoju

vyhernt pracu Veronika.

Vsetkym vyhercom gratulujeme a pra-
jeme nadalej mnozstvo tspechov.

Veronika Tamasiova

Veronika Buganova
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Ked mate dvadsatjeden Williamovych diel, prezivate Shakespeare’s Day

every day, no najvynimocnejsim aj tak zostane ten, ktory sa kazdorocne
kona v ateliéri 403 pod dohladom pozorného oka PhDr. Dagmar Barano-
vej a Mgr. Viery Sebinovej.

V réznych kategériach sa tento rok
predstavilo niekol'ko skvelych recita-
torov, vytvarnikov a spevakov, medzi
ktorych sme sa bezostysne votreli aj
s mojou kolegynou Luciou.

V priebehu sutaze som kazdou
minutou Coraz viac lutovala kompe-
tentnych, ktori mali za Glohu roz-
hodnut o umiestneni. Vykony boli
skutocne pdsobivé.

V kategorii recitacia textu v anglicti-
ne zvitazili Silvia Zelinkova a Domi-
nika Ozaniakova z I.B, ktorych prejav
bol nentteny a anglictina perfektna.

Vlastna tvorba v angli¢tine mala
hned tri ocenenia. S basnou ,,The
Lament of Sappho® zvitazila Anna
Kormanova z III.A v interpretacii
uzasnej Bereniky Rybonovej. Druhé
miesto obsadil Pavol Kosiar z I1.B,
ktorého basen ,,Call of the Depth®
predniesla Frantiska Paskova a tretie
miesto bolo udelené Andree Kianic-
kovej z I1.B za prézu ,,FOP®, ktord
interpretovala Nina Luhova.

Nuz a teraz spev. Prvé miesto sme
zdielali ja, Rebeka Zacharova a Lucia
Cakajikovd z III.A (zasluhou inter-
pretacie jednej z tych prudko emotiv-
nych piesni, ktoré sidlia v priecinku

s napisom ,otvarat za pritomnosti
flase vina®), s Denisom DuriSom

zo IV.A, ktory si svoje dielo ,,De-
signer’s Flow“ sdm ozvucil a otexto-
val.

Vytvarné kategoérie mali tieZ svojich
favoritov. Hodnotila sa predovsetkym
originalita, praca s typografiou

a vytvarny dojem.

Kategoria plagat

1. miesto - Dominika Kudlackova, I11.B
2. miesto - Mia Minarikova, I1.B

3. miesto - Alexandra Makukova, II.A

Kategoéria komiks

1. miesto - Lea Psocikova, I1.B

2. miesto - Tristan Tvrdy, II.A

3. miesto - Andrea Kianickova, 11.B

Kategoria obal na knihu

1. miesto - Natdlia Laurencikov4, III.A
2. miesto - Alzbeta Gaborova, I11.B

3. miesto - Ema Valientova, 1.B

Je uz neodnatelnou stcastou Iudstva
pokusat sa o dosiahnutie ,,zvecne-
nia“. Neustéle a vo vSetkom. Aj ked
len na par minut, dni, rokov. Ved
napokon, slovami samotného Shake-
speara, ,,Nie je vSeobecnejsia tzba,
nez ta vyniknuat®. Preto vynikajme
kolegovia. V recitacii, vytvarnictve,
speve... minimélne navzdy.

R.M.Z.
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Starovo pero

Povodne som chcela zacat pozvolna Casopis ziskal vyznamné ocenenia

nejakou pozndmkou v $tyle — Star aj v minulosti v inych sttaziach.

v skuto¢nosti nema nic spolocné Najnovsou cenou Televizie Markiza
so Sikovnostou nasej redakcnej je samozrejme aj sicasna redakcia
rady... ale uz nevydrzim dlhsie nadSend a povzbudena.
zahmlievat. Vyhrali sme! Na zaver by som mala zaujat nejaky
Veru tak, nijaké pero sa nevyrovna hrdy a rozhodny postoj, tak teda...
netinavnym notebookom nasich som presvedcend, Ze tato cena roz-
byvalych redaktorov a spolupracov- hodne nie je posledna.

nikov v zlozeni: Helena Kotrbancova,
Olga Michalkova, Petra Buffov4,
Andrea Gazdaricova, Veronika Ta-
masiova, Berenika Rybonova, Andrea
Hellova, Martin Siptak, Radoslav
Byrtus, Michal Mordel, Lea Englarto-
v4, Alicia Briestensky Steinbach

a Alzbeta Viskupova.

ﬁéﬂy;@m
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it BIUROVO PERO 2020021
Lalegaria Stredndlni=he Casupisy

R.M.Z.

_ ART NEWS TEN

Natalia Kristdkova
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Preco
oranzova ?

Aby ¢lovek mohol zhrnut $tyri roky
svojho zivota na par stran papiera

je potrebna chut ale aj snaha. Avsak
usilovat sa zhrnut nielen jeden zZivot,
ale zivoty viacerych ludi, ktori mi
nie sa cudzi, je nesmierne narocné

a komplikované. Kazdy vidi tu ista
situdciu z iného pohladu, inej per-
spektivy. Maju iné spomienky, pocity
a dojmy. Nemo6zem na 175% pove-
dat, ze s tymto ¢lankom budu vsetci
spokojni, ale myslim si, ze niektoré
osoby budi so mnou sthlasit.

Nechcela som zacinat vetou: ,,Skola
ndm bola druhym domovom®, preto-
Ze to po prvé znie dost prvoplanovo
a gycovo, ale na druht stranu je to
Ciastocne pravda. Prezili sme tam
za posledné roky naozaj vela ¢asu,
vlastne nie len v tej samotnej bodove.
Povinnosti a veci dolezité pre nas
umelecky a socidlny rast sa nam
zakotvili v hlave a prenasledovali
nas celé dni a noci, nemuseli sme
byt fyzicky v tej oranzovej budove.

Oranzova farba zvysuje mnozstvo
kyslika v mozgu, ozivuje, podporuje
kreativitu a psychicku aktivitu.
Mozno preto je to “nasa” farba.
Mozno preto je tam ta farba, mozno
sa 0 nas snazia starat zo vsetkych
moznych stran. Dokonca podporuje
chut do jedla a poméaha aj pri rannom
vstavani. CiZe uz vsetci vieme, preco
st tie bagety hned prvé zjedené

a preco vSetci chodia nacas do skoly
a nikdy nemeskaju.

Tento nas dalsi domov alebo rodina
nam poskytla pevné zazemie a po-
moc v tazkych klauzurnych tyzd-
noch, ktoré z nés vycucali vSetko,
Co sa dalo, ale vzdy z toho vznik-

la vec, ktoréa stdla za to. Dobre, je
pravda, ze obCas sa ndm nieCo mini
nepodarilo, ale aj to k ndSmu zZivotu
patrilo a aj patrit bude. Nikto nds
za to nekarhal a vSetci chapali,

Ze aj z1é dni st len dal$imi dnami.
Dostali sme pocit istoty, ¢i uz

pri teoretickych alebo praktickych
ulohdch.

Jarka Labudova

17



Rozliucka

Oblubena kazdorocna udalost, ktora

sa zasadne nesie, aj napriek smiechu

a mnozstvu ludi, v mierne pochmirnej
nélade. Stvrtaci uZ nie su $tvrtaci

a sucitne hladia na tretiakov, ktori

v podstate uz tiez o chvilu nebudua
tretiaci. A tak sedis vonku na Skolskom
dvore, v aredli, kde si stravila Styri roky
(4no, uvedomujem si, Ze ti to pripadalo
skor ako dve storocia), ludia okolo teba
sa bavia a smeju sa, ved Coby nie,

nie je to ich problém, ze ty si si az pri-
chodom vysokej Skoly uvedomila, ako
rapine si zostarla a ako sa tak rozhliadas
vokol na dielne a gril, ktory pred nimi
stoji, a na tie karcinogénne dobroty

na nom, nedokazes sa ubranit ismevu
pri spomienke na to mnozstvo instant-
nych polievok, ktoré si v klauztrnych
nestihackach skonzumovala.

Presne takej rozlicky sme sa tento rok
zUcastnili aj ja s Luciou a kvoli pande-
mickej situdcii sme boli jediné navstev-
nicky z nizsieho rocnika. No neboli sme
tam, samozrejme, len tak z dlhej chvile.
Jednym z dovodov bol program, v po-
dobe mensej kultirnej vlozky, na ktory
sme boli prizvané, no hlavne sme chceli
oficidlne zamavat nasim uz vystudova-
nym kolegom.

Nakoniec sme sa rozlucili a odchadzali
sprevadzané ich velmi Skodoradostnym
vyhlasenim: ,,Ha, o rok vas to ¢aka tiez.”

R.M.Z.
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