Ludskost
Pomoc ludom bez domova
Ako vidia svet nepocujuci
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EDITORIAL

Zdravim vsetkych poctivcov, ktori ne-
preskocCia ani editorial. V tomto cisle
by sme chceli poukazat na to, ¢o je zast-
reté zavesmi. Témy, situagie Civeci, o kto-
rych nikto nerozpréva. Ludskost sama
o sebe je plna takychto tém. My sme
sa rozhodli hovorit o nich nahlas...
Od nazorov az po prakticke tipy, clanky,
z ktorych si ozaj vyberies.

Samozrejme sa pod lupou pozrieme
aj na nas aktivny 2ivot v skole. Zazit-
ky popisané oCami nasich spoluziakov
tak 2Zivo, 2e budes citit ako silno fuka
v Dubline, nacerpas inspiraciu v Prahe,
nezabudni sa natriet opalovdkom, ked'
pojdes cez Malagu, znova si pripome-
nies den v maskach ci ucitis vonu Vianoc.
Ja a cela redakcia si s vami prejdeme
vSetkymi strankami. A skromne didfame,
Zesiichajvyuzijete, nacerpate novusilu,
ale si aj odnesiete zvyraznené hodnoty
a zaklady ludskosti, na ktoré sme chceli
ukazat prstom v tomto éisle. Pekné &i-
tanie!

Michaela — vasa nova séfredaktorka



Predstavte si svet, kde nepocujete rano
budik, na ulici nepocujete hluk dopravy
a dokonca ani hlasy ludi okolo vas.
Ako sa komunikuje, ked neexistuje
zvuk? Nasa skola mala moznost na-
zriet do tohto tichého, ale fascinujiceho
sveta spolu s clenkami z ANEPS — Aso-
ciacie nepocujucich Slovenska. Pocas
navstevy nam priblizili ako vyzera Zivot
bez sluchu a ako funguje posunkova rec.
Zistili sme, 2e posunkova rec nie je uni-
verzalny jazyk — dokonca na Slovensku
sa v zavislosti od regidnu pouzivaju od-
liSné posunky. Kym na zapade sa urcité
posunky lisia od vychodného Slovenska,
este zaujimavejsie je, 2e aj slangové
a narecové slova su velmi tazko ,,odpo-
sunkovatelné”. Takto sa ukazalo, Ze po-
sunkova rec je naozaj Specificka a roz-
manita, podobne ako nase narecia.
Jednou z doélezitych informacii, ktoré
sme sa dozvedeli, bolo, Ze posunkujuci
timocénik by mal nosit tmavsie oblece-
nie, aby jeho ruky lepsie vynikli. Ruky
a tvar su hlavné body, na ktoré sa nepo-
¢ujuci sustreduju pri komunikacii, preto
je dolezité, aby boli ruky jasne viditelné,
¢im vznika ,komunikacny trojuholnik® —
tvar a ruky v idealnej vyske by nemali
prekryvat Usta.

Posunkova re¢ ma vlastnu gramatiku
a Strukturu, ktora sa lisi od beznej slo-
venciny. Pri skladani viet nepocujuci
Casto pouzivaju iny slovosled — zvycaj-
ne je to subjekt — predmet — sloveso,
co je naopak oproti beznej slovenskej
gramatike (subjekt - sloveso - predmet).
Zatial co my povieme ,v€era som bol
v obchode, ale bol zatvoreny,“ nepocu-
juci ¢lovek zredukuje vetu na ,vCera ja
obchod ist zatvoreny.”

\/ posunkovej recCi nie su potrebné
vSetky slova, ako napriklad predloz-
ky alebo spojky. Doélezity je kontext,
ktory urcCuje vyznam vety. Pridavné
mena, prislovky a emdcie sa vyjadruju
pomocou mimiky tvare a pohybov ruk,
ktoré dodavaju vetam dalsi vyznam.
Casové urcenia ako minulost, pritom-
nost a budicnost sa rovnako vyjadru-
ju pohybom ruk alebo mimikou, Tak isto
aj otazky su rozpoznatelné podla vyrazu
tvare, kde otazky na ano/nie maju Spe-
cifick mimiku.

NajzdbavnejSou castou stretnutia bola
hra ,telefon“ v posunkovej reci. Skon-
Cilo to uplnou katastrofou — posunky
sa uplne pomiesali a vysledok sa s p6-
vodnym odkazom vobec nezhodoval
(@2 na slovo ryba, to sme sa zhodli).
Aj ked sme sa poriadne nasmia-
li, uvedomili sme si, 2e dorozumievat
sa iba rukami a vyrmzmi tvare
vobec nie je také jednoduché, ako by
sa mohlo zdat.

Nase hostky nam tiez ukazali, aka do-
le2ita je mimika tvare pri posunkovani,
pretoZze posunky samy o sebe su len
jednou castou komunikacie. Druhou
je prave mimika — vyraz tvare, ktory
dokaze menit vyznam vety. Nezabud-
nutelnou ¢astou je ¢itanie z pier, ktoré
nepocujuci vyuzivaju pri komunikacii,
najma v situdciach, ked' je tazké sa do-
hovorit len posunkami.



Ako mdzeme pomdct my, poéujlici:

1. Zrozumitel’na komunikacia:
Pouzivajme pisomné upozornenia alebo
mobil: Ked sa zmeni odchod vlaku, ale-
bo iné informacie na stanici, napiSeme
to na papier alebo cez mobil. Podobne
vieme nepocujucich naviest cez infor-
macné tabule.

2. Viditel’né ruky priposunkovani:
Zabezpecime dostatocné svetlo: Pri
posunkovani sa uistime, 2Ze mame dob-
ré osvetlenie a ruky su na urovni oci.
\V\yhneme sa vyrmznym Sperkom ale-
bo obleceniu, ktoré by mohli odvadzat
pozornost.

3. Pomoc prinavigacii:

Ukazeme smer pomocou gest: Pri zme-
nach na uliciach alebo v restauraciach
pouzijeme jednoduché gesta alebo uka-
Zeme na vyvesky a navigacné tabule.

4. Kreativne atrpezlivé prispdsobenie
komunikacie:

Berieme do Uvahy mimiku: Ked' pouzi-
vame posunky, nezabudame na mimiku
tvare, ktora méze vyjadrit emdcie alebo
Specifické vyznamy.

5. Empatiaatrpezlivost:

Pri konverzécii s nepocujucimi budme
trpezlivi. Je mozné, ze budeme musiet
opakovat alebo komunikovat réznymi
spbésobmi.

Podujatie nam poskytlo priestor na po-
chopenie odliSnosti v komunikacii.
Oboznamilo nas s kazdodennym 2zivo-
tom nepocujiucich a podnietilo rozvoj
empatie voci réznorodosti v spoloc¢nosti.
Zistili sme, 2e naudit sa aspon zékladné
posunky je uzitocné nielen pre nepocu-
jucich, ale aj pre nas, pocujucich. Tymto
spbésobom si vieme lepsSie navzajom po-
rozumiet v kaZdodennom 2Zivote.

Janka Gordikova



TMAVY ZAVES

Denne ¢elime mnozstvu zataZovych si-
tuacii. Je délezité vediet, ako ich prie-
bezne spracovavat a ak je to mozné,
vediet im aj predchadzat.

Tento proces sa nazyva psychohygiena.
Sluzi na prevenciu voci psychickym
ochoreniam. Aplikovat ju mé2zeme denne
uplne jednoducho. Ako? Podme sa na to
pozriet:

Spravne dodrziavanie hygieny

Hoci sa to moze javit ako pieco samo-
zrejmé, mobze to byt velmi néarocné
na vykonanie. Depresivne stavy Casto
spbsobuju nevladnost vediet sa postarat
o vlastnu hygienu. Pokjal sa udrzujeme
v Cistote, aj nasa mysel je jasnejsia.

Upratany priestor

Kazdy ma svoj spbsob usporiadania
priestoru okolo seba. Ci uz mate radi
Uplny poriadok, alebo mierny neporiadok
vo svojej izbe, vbbec na tom nezalezi.
Vo svojom priestore by ste sa mali citit
bezpecne a motivovane. Casto nas moze
deprimovat fakt, Ze hoci mate motivaciu
zacat nieco robit, kvoli neporiadku v izbe
sa nam nakoniec do toho vobec nechce.

Pekny skutok pre seba samych

Je to akt dokazu toho, ze samych seba
[Ubime. Kazdy den spravme pre seba
nejakd peknd mali¢kost, napriklad: do-
priat si svoju oblubenu sladkost, uvarit
si dobry ¢aj, spravit si skincare, pozriet
si nejaky film a pod.

Cas s priatelmi

Ci uz je nas priatel spoluziak, psik alebo
stary rodi¢, vBbec na tom nezélezi. Mat
niekoho, s kym radi travime Cas, kto nas
podrzi v zlych situaciach a dokaze nas
rozveselit, pozitivne vplyva na nase du-
Sevné zdravie.

Cas pre seba

Cas s kamaratmi prestriedany s ¢asom
pre seba podporuje silu priatelstva este
viac. Niekedy mézeme byt interakciou
s ludmi vycéerpani (tzv. ponorkovéa cho-
roba) a je dolezité nastavit si hrani-
ce. Ked viete, ¢o je dobré pre vas, aj
pre vasho kamarata, tvorite si tak har-
monicky vztah.

Navsteva odbornej pomoci

Nie, nie je to hanba. Navsteva psy-
choldga z nas nerobi blazna. Psycho-
I6g je clovek, ktory vas vzdy vypocuje
a nesudi. Vytvara prijemnu atmosféru
a zlepsi vasu prevenciu vocCi psychickym
chorobam, ¢i hlada riesenia ako preko-
nat uz vzniknuté situacie.

Bezpecny priestor doma

Obdas sa bojime prehovorit. Konfronta-
cia rodicov méze byt pre niekoho zlozita
avsak nie v2dy je tak desiva. VSetci sme
len ludia s urcitym charakterom a komu-
nikacia vie vyriesit mnoho veci. Ak sa
doma citime bezpecne a verime svojim
rodiCom, sme na ceste k lepsej dusevnej
stranke.

Zdravé chutné jedlo

Vsetci pozname ten pocit, ked jedlo vy-
riesSi pocit mrzutosti. Jedlo je energia,
ktord potrebujeme na kvalitny 2Zivot.
Nutricne vyvazené jedlo vo vhodnych
porcidch nas spravi stastnejsimi a mysel
doslova nakopne. Zaroven jest zdravo
neznamena jest malo a nudne. Jedlo je
rozmanita zalezitost, ktord nema hrani-
ce. Malo by vsak byt v primeranych por-
ciach a hlavne chutné.

Laura Maria Minarikova



DUCHOVIA KOMFORTU

SVitam vas mili citatelia, dufam, 2e si
uzivate clanky nasich Ziakov.“ Milé, no
nie? To, ked vas niekto pozdravi, hlavne
ked to necakate. Ked necakate, 2e by
sa niekto na vas pousmial, nebo-
daj vam poprial pekny den. No vzdy,
ked sa to stane, sa z tgho tesite, mozno
na to aj myslite niekolko minut, mozno
az dni. No tak toto sa nazyva dobré
gesto. Nieco, o sa nevidi az tak casto,,

No, a éo ked vam poviem, 2e je ich ovela
viac, nez si prave vSimame. Predstav-
me si, ze by ludia boli nemi, ze by vam
nedokazali povedat to, 2e vas lubia,
alebo ze by sa o vas zaujimali? Vedeli
by ste najst nejaké ,akty“, ktoré by
ste povazovali za prejav starostlivosti
a zaujmu? Verim, 2e kazdy z vas by
nasiel aspon nieco. Mozno to, ze sa
na vas niekto usmeje? Objime alebo
podrzi za ruku? A o tak to, Ze na vas
pocka, pokial si zbalite veci. A co to,
Ze Caka pokial pride vas autobus aj keby
v pohode mohol ist uz pre¢. Co tak na-
priklad to, ked nemate pero, tak vam ten
Clovek uplne v pohode pozicia to jeho.
Povie vam, 2e mas$ rozmazanu Cast
make-upu, alebo Z2e mas zle zakasané
tricko, napravi golier ¢i zle danu tasku.

Tieto gesta ste si mozno povedali aj vy.
Co tak také, ktoré si doslova nevSimne-
me, ale napriek tomu to ten clovek pre
nas urobi bez ohladu na to, ¢i to uvidi-
me, alebo nie. Vas kamarat na vasom
chrbte uvidi vlas a da ho dole, neriesi,
¢i o tom viete, jednoducho ho zoberie
a da nabok. Mozno vam zozadu opravi
vlasy, na ktoré si nevidite, mozno aj
spredu, ked ste zarozpravané. Stane
sa, 2e sa zohnete a clovek da nad
vasu hlavu ruku, aby ste sa nebuchli
o roh. Ludia robia gesta pre nas stale,
tak isto ako aj my pre nich. Kolkokrat
animysamisineuvedomime, 2eto,Cosme
my spravili, mohlo niekoho =zaskodit
a velmi milo prekvapit. Mohlo to byt
nieco jednoduché ako objatie, ale mohlo
to byt aj to, Ze ste pockali, ked' si viaza-
li Snurku a neodisli ste dalej. Kazdy den
spravime tolko gest a tolko nam ich je
aj vratenych. No najvacsiu ¢ast z nich
si ani neuvedomujeme, ale to nie je zlé,
pretoZze prave skrz tieto neviditelné
gesta sa citime okolo tych spravnych
ludi komfortne.

Alex Lukac



CO CHCETE?

Iskricky

Nie je z tituliek, ani z prejavov na pddiu.
Je 2z momentoy, ktoré nikto nefoti, ked'sa
niekto zohne, aby zdvihol cudziu tasku,
ked povie ,,ako sa mas?" a naozaj pocka
na odpoved. VVysli sme do ulic, aby sme
hladali a aby sme ju nasili.

Co pre vas znamena Pudskost?

. Zodpovednost, laskavost, em-
patia, ochota poméct. Je to o tom, Ze
¢lovek dokéaze vidiet aj potreby druhych
ako len tie vlastné. Ma otvorené srdce
pre ostatnych.

. Je to pocit. Nieco, ¢o sa uplne
neda opisat slovami - jednoducho mat
dobré srdiecko.

. Empatia o schopnosti pozriet
sa druhému cloveku do duse, snazit
sa ho pochopit. Znamena tg byt dobry
k svojim najblizs§im, no aj k ludom, kto-
rych sotva pozname. Byt pokorny a
skromny, uvedomit si, Z2e nie sme jedini
na tomto svete a Ze kazdy z ndas ma svoj
pribeh.

. Je to asi ako sa spravame voci
sebe, byt tolerantny a ndpomocny. Je
to nieco, co sa ukazuje v kazdodennych
maliCkostiach.

. Suvisi s charakterom. Ak ma
¢lovek pevny charakter, vie byt mily, pria-
telsky a ochotny pomaoct svojim priate-
lom aj cudzim.

. Ked'je niekto mily, priatelsky a vie
pomoct svojim priatelom a blizkym.

. Byt ludsky znamena byt k sebe
navzajom mili. Pochopit jeden druhého
a prijat ho takého, aky je — bez ohladu
na to ako vyzera alebo ako sa sprava.

. Podla mna vychadza z charakte-
ru ¢loveka. Zial, mam pocit, Ze dnes sa
pomaly vytraca a doslova aj vymiera .
Tato doba ma na ludi zly vplyv — vela sa
ponahlame, zablidame byt k sebe laska-
vi. A préave to, ¢o ludom c¢asto chyba, je
dobro v srdci.

Ste podrPa vas Pudsky/a?

. Myslim si, 2ze anp. Nakolko zasta-
vam veducu poziciu, ludskost vnimam

ako klucovy prvok v komunikacii medzi

ludmi. Pre mna je velmi délezité komu-
nikovat férovo, otvorene a s reSpektom.
Ked' ¢lovek vedie tim, nejde len o dosa-
hovanie cielov, ale aj o sp6sob, akym ich
dosahuje. Nemusime si presadzovat
svoje nazory silou alebo sa opierat o moc
¢i nadradenost. Prave naopak — ludsky
pristup Casto prinasa lepsie vysledky,
pretoze vytvara dbveru a vzajomné po-
rozumenie.

. _Hadam hej. (Usmev) Snazim sa
byt k ludom otvorena, spravat sa s res-
pektom a pochopenim. Nikto nie je do-
konaly, ale myslim si, 2e délezité je mat
snahu.



Ako sa Pudskost prejavuje v beZnom
zivote?

. \/ beznom 2Zivote sa prejavuje
napriklad tym, 2e pocuvate svojich za-
mestnancov, davate im priestor byt vy-
pocuti a beriete ich ako ludi — nie ako
stroje, ktoré musia len pinit Glohy. Kazdy
2z nas ma aj svoj sukromny zivot, rodinu
a starosti, ktoré si nosi so sebou. Preto
je pre mna zéakladom ludska komunika-
cia — vediet pochopit druhého, aj ked' ma
zly den a hladat spolo¢nu re¢ bez kriku
¢i natlaku.

. Mozno sa to zda ako malickost,
ale aj to, ze termaz odpovedam na vase
otazky, vnimam ako prejav ludskosti.

. Som  priatelsky, napomocny
a otvoreny. Ak niekto preziva tazké
chvile, snazim sa mu dat zo seba ¢o naj-
viac — podporu, pochppenie, povzbude-
nie. Neposudzujem ludi podla prvého
dojmu, pretoZe kazdy z nas, bojuje s
nie¢im, ¢o nie je na prvy pohlad vidiet.
A ked niekomu pomdzZem, nerobim to
preto, aby sa mi to vratilo — robim to
preto, ze to tak citim.

. Prejavuje sa aj v tych najmen-
Sich gestach — ked' niekoho pozdravite,
usmejete sa, uvolnite miesto v autobu-
se starsiemu cCloveku, alebo sa opytate
bezdomovca, ¢i nepotrebuje nieco jest
¢i napit sa. Su to drobnosti, ktaré pre
niekoho mé2u znamenat velmi vela.

. V tych chvilach, ked' su ludia voci
sebe tolerantni, v Skolach a na social-
nych sietach. Ked' si viac poméhame,
viac drzime spolu. Je ddélezité, aby sme
sa k tymto hodnotam znovu vratili.

. Jednoducho sa snazim pomahat
— kde sa da a ako sa da. Aj maly skutok
mb2e niekomu zmenit den, a prave
v tom vidim skuto¢nu podstatu.

. Prejavuje sa v dobrych skutkoch.
V tych malych, ktgré mozno nikto nevidi,
ale ktoré maju velky vyznam.

Michaela VVaskovicova a Tatiana Pekari-
kova



OKENU, ALPU A TRIROZKY S TRESKOU

Ako poméct f'ud’om na ulici?

Ulica si nesie rézne pribehy a zanecha
stopy. Kazdy ma nejaky ventil a niekto-
ri si ho nasli v navykovych latkach. Ako
prvé je dolezité si uvedomit, Ze zavis-
lost je choroba a nie zlé rozhodnutie, ¢i
nejaka zadujmova ¢innost.

Myslite si, 2e je na to hrdy? Ze po tomto
vzdy tuzil? Hotovy sen? Nedokazes ho
vyliedit, nenesies =zodpovednost ani
nedokazes zachranit kazdého. Ale ak
chce$s poméct takymto ludom na ulici,
ale nechces$ podporovat zavislost, éitaj
dalej.

TakZe, ako je to teda s tymi peniazmi?
Preco by to mohlo byt v niektorych pri-
padoch zly krok?

. Hotovost moéze byt pouzitd ne-
vhodne alebo kratkodobo

. Neuci riesit dlhodobé problémy
(byvanie, praca, dlhy)

. Moze podporit zavislosti (nie
vzdy, ale riziko existuje)

Ak si sa rozhodol predsa len poméct
inak ako hotovostou...uréite sa spytaj,
co konkrétne tento clovek potrebuje.
Ale su veci, ktoré sa zidu kazdému na
ako taky dostojny 2ivot. Su to veci, ktoré
my povazujeme za samozrejmost...Tu je
par tipov, na ktoré si moézes spomenut
pri nakupe pre ludi bez domova.

Hygiena

Zubna kefka a pasta
V/Ihcené obrusky
Dezinfekcia
Zakladna lekarnicka
Menstruacné potreby
\/reckovky

10

Oblecenie a pod.

Rukavice
Spodné pradlo
Spacak
Karimatka
Deka

Potraviny

Trvanlivé potraviny
Teplé jedlo
Cista voda

Ano jedlo, oblecenia...bez toho clovek
neprezije. Ale sme 2ivé bytosti, bez roz-
dielu. A kazdému padne dobre rozhovor,
podpora...pocit, Ze si videny a niekto sa
o teba zaujima. Nezabudaj, 2e nieko-
mu taky Usmev ¢i rozhovor méze spravit
den.

Michaela Vaskovi¢ova



CLOVEK V CLOVEKU

Preplnené davy, Hladam kusok niecoho,
kricim na zemi. vytraca sa mito z oci.

Citim sa byt osamely a nahy, Aspon pomoc od niekoho,
ostal som nemy. uz sa mi hlava len toci.

Oslepuju ma svetla, Preplnené davy,
necitim si mimiku tvare. sucit nech sa vrati.
Mysel narieka, Kopeme si navzajom do hlavy
som sam v dave. a Clovek v cloveku sa trati.
Magdaléna Opalkova

LIEK

Kazdy tyzden si balim do kufra jeden Zahradku vedomosti nadalej pestovat.
2ivot. \/ buducnosti by som chcela mozno aj
Niekedy sa citim a2 moc zivo, y cestovat.
neskor mi je aj za domovom clivo. Zatial ma to vSak v Ziline drzi,
Potom mam chut na rmdost, lasku citim sa tu volne,
a nas pripijat sektom, no stacilo by pivo. viem, 2e mi doma nikto ni¢ nedIzi.
Snad' sa niekedy aj na tu Zilinu usme- Rada sa aj zdrzim.
. jem mierne, milo. Na par rokov.
Casom aj zabudam ako sa mi doma 2ilo. Zderiem tie nové topanky,
\/nimam svet pozornejSim okom, hadam splnim aj nejaky pocet krokov.
Cas vsak plynie o ¢osi rychlejsie, rok
plynie rokom. Hadam vyhram zopar zavodoy,
prebrodim mnozstvo riek.
Nerada kracam, Dufam 2e mz budem za vodou,
beriem tie schody radsej skokom. a, 2e 2ivot bude pre mna liek.

Avsak tomu podstatnému,
davam déraz, JA nejdem bokom.
Nebojim sa 2it. Mia Novicka

Chodim po svete s laskou,
nemienim sa bit.
Chcem byt.
Jestvovat.

1



PRACE NASICH ZIAKOV

Graficky dizajn

Salajova Ria Magdalena

KNIHA, KTORU NOSIM V HLAVE
Maturitna praca s nazvom ,Kniha, ktoru
nosim v hlave* je vizualno-edukacny
projekt skimajuci tému pocitacového
malvéru, sSkodliveho softyéru, ktory sa
stal beznou, no neviditelnou sucastou
digitalneho sveta. Ciglom bolo spracovat
tuto tému zrozumitelne, putavo, a tak,
aby oslovila aj laikov. Boli vyvinuté dve
verzie publikacie: jedna farebna a jedna
Ciernobiela, pricom kazda predstavu-
je inu Uroven poznania. Farebna verzia
informuje a orientuje sa na klasifikaciu
malvérov podla spravania. Ciernobiely
variant vizualne znazornuje ,neviditel-
nost“ hrozieb, ktoré nas casto zasiah-
nu bez varovania. Projekt je obohateny
o doplnkové materidly vratane hracich
kariet, miniplagatov a kratkych anima-
cii. Vlastnoru¢ne navrhnuty font v tvare
do seba zapadajucich dielikov puzzle
posiliuje zlozitost témy a spoznava-
nia. Okrem toho vizualizacie zalozené
na automate Langton‘'s Ant pretvamju
rozne typy malvéru do odliSnych pohy-
bovych vzorcov, ¢im dalej obohacuju in-
terpretacny zazitok. Projekt spaja tech-
noldgiu, dizajn a edukaciu, ¢im vytvara
inovativnhu pomécku pre vzdelavanie
v oblasti kybernetickej bezpecnosti. Jej
cielom je nielen informovat, ale aj zaujat
a podnietit zaujem o tému skrytych hro-
zieb digitalneho sveta.
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PROCES

Tato maturitnd praca sa zaobera pro-
cesom organizacie undergroundovej
audiovizualnej akcie TXSX, ktora spaja
e perimentalnu hardcore hudbu s ana-
[6govymi vizualmi. Preskumala som
proces z pohladu samotného eventu,
¢o zahrna jeho planovania, realizaciu,
tvorbu merchu az po finalny vystup,
a =z pohladu digitalnych =zasahov
do zadznamu v podobe glitchovania
obrazu a rusenim jeho signalov. Jednym
2 vyslednych produktov prace je video-
zdznam akcie, ktory je naruseny zaber-
mi analdgovych vizualov. Poukazujem
nim na destrukciu a trmansformaciu vi-
zualnej informacie. Ako druhé je vytvo-
renie vlastného fontu, ktory koresSpon-
duje s estetikou akcie. Praca reflektuje
proces tvorby, kde sa fragmenty (Ci uz
v organizéacii alebo v obraze) postupne
skladaju do celku, podobne ako pixely
vytvdr@ju digitdlny obraz. Atmosféra
videa je temna a surova, co je v sulade
s estetikou experimentalnej hudby
a vizudlnych glitchov. Analyza procesu
organizacie a tvorby glitch artu zaro-
ven otvara otazky o hraniciach kontro-
ly v umeleckom diele a o ulohe nahody
v digitalnom svete. Praca tak prepaja fy-
zicky aj digitalny aspekt tvorby a skima
ich vzdjomnu suvislost.
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Propagacné vytvarnictvo

Pudikova Tamara



PIATA DIMENZIA

Maturitna praca s nazvom Piata dimen-
zia predstavuje osobnud dizajnérsku
vypoved autorky, ktord prepaja spo-
mienky, emdcie a duchovny rozmer s fy-
zickym objektom — svietidlom s ulozny-
mi boxami. Piata dimenzia je metaforou
vnutorného sveta, kde sa stretava minu-
lost s pritomnostou a fantazia s realitou.
Cez proces navrh a realizacie sa autor-
ka snazila preniest svoj vnutorny svet
do dizajnu, pricom vyuzila ré6zne ma-
terialy a technoldgie, vratane 3D tlace
a LED osvetlenia. Projekt je ukazkou
spojenia umeleckého vnimania, technic-
kych zrucnosti a osobnej introspekcie.
VVysledkom je niglen dizajnérsky objekt,
ale aj hmatatelné vyjadrenie identity
a hodnotového systému autorky.

Hadrabova Adela




V.I.P.ZONAV ...

Tento projekt sa zaobera architektonic-
kym vyjadrenim VIP zény. Priestor, ktory
jetradicne vyhradeny pre osoby s vysSim
spolocenskym statusom. Spaja sa s ex-
kluzivitou, sukromim a vysadami. Pojem
*Very Important Person* (VIP) sluzil ako
vychodisko na skumanie toho, c¢o robi
priestor vynimocnym a ako mozno tieto
kvality zviditelnit prostrednictvom dizaj-
nu. Projekt je ovplyvneny technoldgiou
aj modou. InSpiraciou sa stali videohry
ako *Scanner Sombre* a *LiDAR.EXE*,
ktoré vyuzivaju technoldgiu LiDAR
naodhalovanie skrytych priestorov. Tieto
digitalne podnety viedli k myslienke vyu-
zitia reaktivnych materialov a modular-
nych prvkov, ktoré sa menia v zavislosti
od pritomnosti ¢loveka. Délezitym vply-
vom bola aj tvorba médneho navrhara
Craiga Greena, znameho svojim sochar-
skym pristupom k odevu najma v praci
s vrstvenim, pohybom a strukturou.
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\/ysledny navrh zahrnia systém_ skla-
dacich panelov, ktoré sa podla in-
terakcie striedavo zahaluju
a odhaluju. Fagment konceptu bol zre-
alizovany pomocou sklenenych pane-
lov s farebnymi hranami, ktoré vytva-
rRju vizudlne skreslenie. Doplniujluce
Struktdry boli vytvorené z polystyrénu
a textilu. Projekt prepaja zmyslové vni-
manie, interaktivitu a sucasnu estetiku
s cielom nanovo definovat exkluzivitu
v architektonickom priestre.

Brandisova Adela



VARIME LOW BUDGET

Lactose-free, easy-made recepty do 5 minut s Leou Haskovou
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\/ usiach mi hra playlist vytvoreny Spe-
cidlne pre nasu stuzkovu. Na pocitaci
pozeram fotky a zrmzu som spéat v séle
a pocitujem miernu nervozitu. V hlave
sa mi prehravaju r6zne momenty: uci-
telsky tanec, odovzdavanie tohto caso-
pisu v tombole, alebo pripitok, pri ktorom
som zabudla povedat ,na zdravie!“...
Ked si spomeniem na stuzkovu, nebol
to len jeden vynimocny vecer. Predcha-
dzali mu dlhé dni vybavovaciek a hodiny
spoloc¢ného planovania a rieSenia vset-
kych tych malickosti, ktoré sa napokon
spojili do jedného celku.
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Od prvého rocnika sme mali stuzko-
vU niekde vzadu v hlave. Boli sme vsak
mladi (mladsi), a tak sme si nerobi-
li tazkd hlavu z toho, 2e raz, niekedy
v buduicnosti, budeme stat pred nasimi
rodicmi, ktori nam boli oporou a zaro-
ven pred nasimi ucitelmi, ktori sa stali
nasou druhou rodinou. V neposlednom
rade sme si uvedomili, 2e sme uz naozaj
dospeli, a 2e velké findle nasho studia
sa blizi.

Nachvilu odlo2im seriéznost aj senti-
ment..BOLA TO JAZDA. Sice mierne
chagticka, zopar veci nam nevyslo uplne
podla predstav, ale verim, 2e kazdy
by bez vahania povedal, Zze sme si to uzili
naplno. Vyber top momentov:
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PODME NA TO BEZPECNE

Urcite ma niekto z vas uz stretol
na vasej hodine, kde som vam rozpraval
bud o téme “no hate” alebo “bezpecne
online”. Pre tych, s ktorymi som nemal
Sancu mat workshop, som sa rozhodol
napisat o mojej ¢innosti.

Zaciatkom septembra som mal moz-
nost ist na skolenie. Toto skolenie bolo
usporiadané pod organizaciou Sytey,
ktorej zamerom je pracovat s detmi
a mladistvymi v ramci ich vzdelavania
a rozvoja. Skolenie sa odohralo v Oscad-
nici, kde som v priebehu piatich dni
ziskal skusenosti k workshopom a praci
s ludmi. VSetko to zacalo zékladnym zo-
znamovanim, kde sme sa naucili odvia-
zat, odreagovat sa a nemysliet na to,
¢o robime alebo kto néas vidi to robit.
ISlo o to, aby sme vedeli, Ze sme v bez-
pecnom priestore, v takej ,safe zdne.
Nezacali sme vsak tym, 2e sme sa
hned pustili do stavania workshopu
alebo nasho vlastného Skolenia. Zacalo
to tym, s &im chodim robit workshopy
po Skole. So zakladmi.

Tieto zaklady boli spojené aj s ,no hate”
aj s ,bezpecne online”. Vdaka velkému
mnozstvu réznych aktivit sme sa ucili
prepajat nase vedomostis novymi. Takou
neformalnou, mozno az hravou formou,
kde sme sa velakrat my sami dostava-
li do postav a osobnosti, vdaka ktorym
sme vedeli lepsie pochopit a ucho-
pit podstatu danej témy. Vediet sa vzit
do problémov, ktoré nas mézu stretnit
a zaroven ich nasledne vediet predniest
pred nasich rovesnikov, Ziakov starsich
ale aj mladsich. Pomedzi toto vzdelava-
nie sme vsak mali aj oddych, pocas kto-
rého sme sa mohli viacej spoznat v ramci
skupiny, ktora sme tam bola. Vsetci sme
boli rozdielni, no napriek tomu tak rov-
naki. VSetci sme mali podobné nazory
na podobné témy. Bolo motivujice vidiet
mladych ludi ako sa zapajaju do akti-
vit na posilnenie mentality a akceptacie
v spolo¢nosti.
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Na konci ty2dna sme sa dostali k tomu,
ako spravit vlastny workshop. VVyskusali
sme si, aké to je v priestore, kde vieme,
Z2e sme v Uplnom bezpeci. Po odprezen-
tovani sme dostali aj postrehy a pozitiv-
nu vazbu. No a nakoniec?

Nakoniec pracujem pod touto organiza-
ciou a ponikam mladym ludom tému,
ktora saich tyka. Prednesena ich roves-
nikom, ktory chce rozniest povedomie
o dolezitosti dodrziavania ludskych prav
ako cez internet, tak aj v off-line svete.

Alex Lukac
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Ako sme si zvykli na novu skolu? Dobra
otdzka. To, ¢i sme pripraveni stravit
dalsie styri roky na tejto skole sa ukaze
az casom, no zatial, Co my sme sedeli
uz prvy tyzden v laviciach, ucitelia pri-
pravovali nie¢o, co nam k tomu méze na-
pomdct-Adaptaény kurz.

Tento rok, ako kazdy iny, sme sa my-
prvaci spolu s panom riaditelom, uci-
telmi a skolskou psychologickou vydali
na , vypravu do Terchovej-Sipkova.
Cielom tychto dvoch peknych dni stra-
venych v prirode bolo vzajomné zbliZe-
nie sa a budovanie vztahov medzi obi-
dvoma triedami.

Mali sme moznost zucastnit sa hier,
vyuzivat kreativitu vonku na cerstvom
vzduchu, ale aj, co sa ndm uz menej
pacilo, zabehat si na rannej rozcvic¢-
ke. Ked som sa este pred zaciatkom
kurzu v skole pytala spoluziakov na ich
oCakavania z vyletu, ¢astou a zaroven
dost prekvapujicou odpovedou bolo,
ako sa boja kolektivu z druhej triedy.
Teda uz od zaciatku sa zdalo, 2e jednou
z hlavnych dloh bude ,,prekracovanie
komfortnej zény,,. Ci iSlo o pracovanie
v skupinach, losovanie si spolubyvaju-
cich zo vsetkych Sestdesiatich Ziakov
alebo spolocné vylety, v2dy sme sa
museli trosku prekonat, aby sme nako-
niec zistili, 2e ni¢ z toho nebolo takeé zlé,
ako sa na zaciatku zdalo.
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Trochu sme sa popytali, aby sme zis-
tili, Co si samotni Ziaci o tomto vylete
myslia:

Zblizila si sa s niekym pocCas adaptacné-
ho kurzu? 5
Ano, aj so 2ziakmi z vedlajsej triedy.

-Maria Susoliakova

Myslis si, 2ze adaptacny kurz niecomu
pomohol?

Urcite sa viac spoznat a nadviazat
nové priatelstvda a taktiez spoznat
niektorych ucitelov.

-Lucka Blahakova

Co bol pre teba highlight celého vyletu(-
¢o sa ti najviac pacilo)?

Highlight toho vyletu pre mna bol, ked
sme opekali a mali sme volny vecer,
to sa mi pacilo a bolo to fajn.

-Lukas Dobes
Ak by ste mohli, isli by ste znova?
Pravdaze iSiel by som znovu.

Urcite éno, vZdy sa dé spoznavat viac
a viac na takychto pobytoch.

-Lukas Dobes a Lucka Blahakova



(NE)DOKONALY DIZAJN

Cesta vlakom bola obycajna. Ten rytmus
kolies, ticho medzi stanicami. Az kym
sa dvere neotvorili na prmazskom nastu-
pisti. Ten moment, ked vystipis a zaci-
tis, 2e si v meste, ktoré tvori. Pmha ma
v sebe zvlastnu energiu, vrstvy historie,
ktoré sa neprekryvaju, ale spolu ziju.
Domy s popraskanou omietkou, detaily
na fasadach, z ktorych citis, 2e niekto
kedysi chcel urobit nieco pekné, nieco
trvalé. No my sme tu prisli hladat nieco
novodobé. Vizie, ktoré pre nas pripravili
novi i starsi dizajnéri. Cakal nas Design-
blok.

Pat dni mimo skoly, ale paradoxne naj-
lepsia skolska vyucba. Nasa prva za-
stavka: Krizikove pavilony na Vystavis-
ku. Chlad v prstoch, no obrovské haly
a vonkajsie plochy, kde sa prelinali ex-
perimenty, svetlo, objekty, materialy.
Niektoré instalacie vyzernali ako z buduc-
nosti, iné presne ako zobmté z atelié-
rov. Lasvit, Ton i Moser - velké men3, ale
aj malé znacky, ktoré posobili surovejsie
a uprimnejsie. Tu som si uvedomila, 2e
dobry dizajn nie je o logu. Je o myslien-
ke, o rukéach, ktoré sa neboja skusat.

V Umeleckoprimyslovom muizeu bolo
prelinanie produktov, Sperkov a odevou.
Citila som =z nich dlha trpezlivost
a hlboku myslienku, ¢o do toho novodobi
dizajnéri dali.

Boli sme medzi nimi, smiali sa, fotili,
pytali sa. Sutaz o najviac fotiek s dizaj-
nérmi sa vymyslela pre lepSie spozna-
nie, no v skutocnosti neslo o fotku. Bola
to zamienka na rozhovor s umelcom
a o veciach, ktoré nenajdete v knihach,
ale o tych tichych momentoch medzi na-
padom a hotovym dielom.

\Vecer nam madda odpalila dekel. Fashion
Show bakalarskych prac. V budove
UMPRUM sa prechadzali modely, ktoré
mali v sebe odvahu aj myslienku. Boli
to prace z nevyuzitych latok, z odpadu,
ktory sa nedal uz pouzit. Nebolo to len
o odevqch, bol to postoj. Hlboky, tazko
opisatelny pocit, ktory silen sami musite
zazit na buduci skolsky rok :)).
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Druhy den bol epifaniou v Kralovskej za-
hrade. Letohradok kralovnej Anny a vy-
stava High Craft. Vidiet, ako sa drevo,
sklo, kov a textil pouzivaju s reSpektom.
Neslo o efektné spojenie, bola to Cista
ucta k materialu tansformovana moder-
nym pohladom. Len remeslo, myslienka
a cit. Fascinovalo ma, ako niektori tvor-
covia dokazali prepajit tradiéné remeslo
s radikalnou udrzatelnostou.

A potom DOX a David Lynch. Jeho citat
o skrabancoch a modrinach ako o kve-
toch mi zmenil pohlad na umenie. ,| hate
slick and pretty things...“. Pochopila
som, 2e krasa nebola len vo findle. Bola
v procese, v procesg chyb, v ludskosti.
Nase posledné velké zastavenie bolo
v Novej Spirale, kde sa na otacavom ja-
visku odohralo findle Diploma Selection.
Silné prace, Cista energia. Kazdy navrh
iny, ale véetky autentické, bolo vidiet ich
vlastny $tyl a rukopis. Ta jedinecnost a
rozdiel medzi pracami ma naozaj nad-
chla, hudba a tocCivé javisko, mozem
s istotou povedat, 2e to spravilo svoje
a vytvorilo elektrizujucu atmosféru.
Designblok nebol len festival. Bol
to priestor, kde sme pochopili, Ze dizajn
nie je len o dokonalom renderi alebo
peknom tvare. Je to o tom, ako premys-
las, ako citis a aky odkaz chces zane-
chat.

Kiarm Hanuliakova
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NA NAVSTEVE

Urcite ste si to vSimli, ale ak nie, konal
sa u nas Erasmus. Skupinka dievcat
2 Ostravy spolu so svojim ucitelom u nas
stravila dva tyzdne. VVyskusali si rézne
aktivity, od digitalnej kresby a prace
s Procreatom az po nasu ,slavnu” kya-
notypiu, ktord im predviedli fotografi
z druhej B.

\/Setko sa odohravalo v ucebni 103.
Najskor im pan ucitel Klacko dal rychly
prehlad toho, Co ich caka a vysvetlil im,
ako si prlprawt negativy na tlac, zatial
¢o sme si my pripravili vSetko potrebné
na pracu s negativmi.

Dievcata sa najskor bali prace s chemi-
kaliami, no neskoér pochopili, Ze je to bez-
pecné. Samé si narezali papier a natreli
ho zmesou zcitlivovacov A a B. Skusali
rézne vzory, hviezdy, srdiecka a iné. Po-
mohli sme im s nasvecovanim negativov
na papier a po vybrati spod UV svetla
si fotografie ocistili vo vode.

Ich ucitel sa tiez zapojil, hoci si fotografiu
netlacil. Namiesto toho nakreslil fixkou
na negativ skicu a postupoval rovnako
ako dievcata. VVysledok bol velmi zauji-
mavy.

KedZe sa im kyanotypia zapacila, pokra-
¢ovali aj dalsi den, ale tentoraz im po-
mahali uz iba dvaja chalani a to hlavne
pri tlaci.
Den pred odchodom si pripravili pre nas
prezentaciu, v ktorej ukazali vsetko,
co sa pocas pobytu naucili a vyskusali.
Na prezentaciu sme boli pozvani aj my
(fotografi) a ucitelia, ktori im pomahali
a mali ich na starosti pri aktivitach. Sa-
mozrejme nechybali ani pan riaditel
a pan zastupca.
Pri rozhovore pocas robenia kyanoty-
pie sme im odporucili ochutnat dobroty
2o Straffu. Vo stvrtok nam, okrem balic-
kov pre ucitelov ako podakovanie, kapili
aj rozne dobroty.
Dievéata si u nas pobyt velmi uzili.
Ked sme sa s nimi rozpravali, samé
povedali, 2e by u nas na skole zostali,
keby mohli.

Alzbeta Durogkova
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Tak ako kazdy
sa na nasej skole
Ten vam asi nemus
vat. Masky, vyzdob
dalSieho. Je to den
ne ozivit obycajné
Uz od rana bolo jz
nebude obycajny. Sk
Sidelnymi dekoraci
maskami, ktoré hne
Poviem vam, ze
Studentov je nepré
my ako Smolkovia s
munkovia, Ratatouil
aj sam Jezis naozaj p

zyval smiech
2ajom preze-
ativitu svojich

teda opat vy-
kvela, vyzdo-
ypadité. Vdaka
ezat na svo-
a premenila
humoru. Uz
aké prekva-
ok.



KAMNAS ODFUKLO

10 ziakov tretieho a stvrtého rocnika
boli vybrani na odbornu staz do Dublinu
cez progam Erzmus+. Ja som bola
jednou z nich a chcela by som vam dat
maly nahlad k tomu, ako sme v tejto nad-
hernej metropole Irska prezili tri ty2dne
a ako to tam funguje. y

Nasa cesta zacala v nedelu presunom
zo Slovenska na viedenské letisko.
Bez koplikacii sme nasadli do nasho lie-
tadla a vzlietli do oblakov. Let bol pri-
jemny a nie velmi dlhy, trval pribliz-
ne dve hodiny. Hned, ako sme vystupili
2 lietadla, tak nas ovial studeny primor-
sky vietor. VVzali sme si kufre, nasadli
do taxikov a mierili sme do nasej do-
casnej rodiny. Byvali sme v dvojiciach
a kazdy na uplne inom konci Dublinu.
Ja osobne som byvala najdalej, a to
skoro az na vidieku pri lesoch a horach.
Hned od zaciatku sme si museli privy-
kat na rbézne irske zvyklosti ktoré su
nam cudzie. Termz vam opiSem par veci,
s ktorymi sme sa prvy den zoznamovali:

Doprava

Vec, na ktoru sme boli upozornovani od
zaciatku. Doprava v Dubline je nepredvi-
datelna a napriek cestovnému poriadku
si autobusy chodili, ako sa im zachcelo.
Pomahali sme si google mapami, na kto-
rych bol rozpis autobusov najpresnejsi.
Aj ked niekedy to nebola Uplna pravda.
Ste zvyknuti na to, 2e stojite na zastav-
ke a autobus vam sam =zastavi? Na to
sme museli zabudnut, pretoze v Dubli-
ne musite na autobus zamavat, aby vam
zastavil. Najlepsia volba cestovného
prostriedka boli elektricky a vlaky. ISli
nacas a rychlo.

Jazyk

V Irsku su dva uradne jazyky. Anglicti-
na a Irctina. Kazdy néapis mal v2dy aj
irsku verziu. Na zaciatku sme sa zlakli,
ze Irom nebudeme rozumiet, ale velmi
rychlo sme vysli z omylu. Maju sice svoj
prizvuk, ale zvykli sme si nan a po tyz2dni
nam prisiel prirodzeny.




Kuchyna

Toasty sa stanu vasim najlepSim ka-
maratom na tri ty2dne. Burger, masovy
kolac alebo kurry uvidite na svojom ta-
nieri casto. Osobne som si na kazdom
jedle pochutnala, aj ked bolo dost odlis-
né od toho nasho. Kuchyna je rozmanita
a prakticky dost medzinarodna. Ochut-
nali sme vsetko. Od cestovin po irsku
verziu gulasu.

Zivotny styl

\/ Dubline ide vSetko rychlo. Na kazdom
kroku musite davat pozor, aby niekto
do vas nenarazil. Kazdy sa niekde po-
nahla. Pre mna osobne presun z malej
dedinky do mesta s miliénom obyvatelov
bol stresujuci. Nikto si nikoho nevSima a
neriesi. Na to aké velké mesto to je, tak
som sa v nom citila bezpec¢ne (a2 na par
uliéiek).

Praca

\/Setci sme prisli do Dublinu na staz.
Kazdy pracoval na inom mieste, ale pod-
mienky sme mali podobné. Neskoro
sme zacinali, okolo 9:00-10:00 a kon-
Cili sme v poobednych ¢asoch o 15:00
a2, 17:00. Kolegovia sa beru ako jeden
velky kolektiv a maju medzi sebou pria-
telské vztahy. Na précu netlacia, kazdy
pracuje tak, ako sa na to citi.

Pocasie

Z teplého Slovenska do uprsaného
Irska. Dazdnik vam nepomdze, lebo
vam ho zlomi vietor. Mali sme $tastie,
lebo nam prsalo iba 5 dni. Zazili sme aj
vystrahu, pre ktoru nas poslali z prace
skoér domov. Pocasie v Irsku je nepred-
vidatelné. Svieti slnko a o minutu méze
zacat prsat. Alebo naopak. Vietor fuka
nepretrzite 24/7. Museli sme chodit na-
obliekani, aby sme neprechladli.

Cez vikendy sme mali volny program
alebo spoloc¢né vylety. Prvy spoloc-
ny vylet bol kriZzom cez cely ostrov
na Moherské atesy. Malo prsat, ale
ako sgm spominala, pocasie je nepred-
vidatelné, pekne svietilo slnko. Bol to
dychberuci zazitok na ktory urcite ne-
zabudneme. Zelena trava, hunaté kravy
a Sum mora. V ten isty den sme sa boli
pozriet do historického mesta Galway.
Na dalsi ty2dern sme sa vybrali vilakom
do primorského mesta Howt s nadher-
nou prirodou. Bola to pre nas uzasna
priezitost cestovat a naberat pracovné
skusenosti.

Sara Setnicka
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CARO RENESANCIE

Nas vylet sa zacal 19. oktdbra 2025,
ked sme sa podvecer stretli na parko-
visku pri Tescu v Ziline. Boli sme plni
oCakavani, no najskér nas cakala dlha
cesta autobusom. Po trinastich hodi-
nach cestovania nas Toskansko privitalo
vychodom slnka s romantickymi vyhlad-
mi. O 6smej hodine rano sme vystupili
z autobusu Uplne dolamani a vydali sme
sa na potulky Florenciou. Niektori do-
konca este v py2amovych nohaviciach
:). Vyrazili sme miestnou MHD rovno
do talianskej mnnej premavky.

Ako sme sa pribliZovali do centra mesta,
atmosféra renesancie bola ¢oraz inten-
zivnejsia. Ciel prvého dna bol jasny —
spoznat najdolezitejsie pamiatky mesta.
Pani ucitelka Arce sa naplno angazo-
vala a horlivo nam vysvetlovala vsetko,
¢o sme videli. Bolo Uzasné vidiet rene-
sanciu na vlastné oci, nie iba na obraz-
koch. Boli sme priamo v centre diania
renesancie. Mesto akoby sa zastavi-
lo v Case — aj preto je také unikatne.
Navstivili sme Palazzo Vecchio. Pocas
obednej prestavky sme sa niektori isli
najest do trznice. Chceli sme ochutnat
miestnu gastrondmiu a kazdy si nasiel
nieco svoje. Nasledne sme nemohli vy-
nechat katedralu Santa Maria del Fiore
a ikonicky most Ponte Vecchio. Turis-
tov tam bolo neurekom, no program bol
dlhy, a tak sme pokracovali dalej. Vecer
sme sa ubytovali v klastore. \/yhladovani
sme sa tesili na veCeru, kde nas cakali
— podla o¢akavania — Spagety. Viacerym
tak zachutili, Ze sme si s usmevom pytalj
duplu. Na konci dna nam pan riaditel
hlasil oznamy ako kazatel z vyvysSené-
ho okna, pricom nas otrmavovala miest-
na macka.

Na druhy den nas cakal vylet do San
Gimignana a Sieny. Mestecko San Gi-
mignano sa stalo mojim favoritom. Na-
chadza sa na kopci a doslova dycha his-
toriou. Pocas cesty prsalo, no na mieste
uz bolo iba oblacno, ¢o dodalo mestu
stredoveku atmosféru.
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\/ kostole Santa Maria Assunta sme
videli nadherné fresky. Neskor sme sa
presunuli na vyhliadku, kde sa oblaky
prevalovali ponad veze, ktorymi je
toto mesto preslavené. Nevynecha-
li sme ani vychyrenud zmrzlinu a bola
naozaj vyborna. Nasledne sme sa au-
tobusom presunuli do Sieny, dalsie-
ho nadherného renesancného mesta.
Navstivili sme charakteristickd pru-
hovanu katedralu Duomo di Siena.
Po potulovani mestom sme sa vratili
na ubytovanie a tesili sme sa na ces-
toviny. Kazdy vecer sa nam z balkdna
naskytol krasny pohlad na rozziarenu
Florenciu. Bol to skvely ¢as na vecerné
rozhovory a utuZovanie priatelstiev.
Treti den bol najma galerijny. Navstivi-
li sme Palazzo Bargello a Galleriu degli
Uffizi, kde su vystavené mnohé diela
znamych umelcov. Cely deri sme obdivo-
vali umenie — a2 nas z toho obcas roz-
bolela hlava.

Stvrty denn sme navstivili klastor San
Marco a Museum Accademia, kde
je vystaveny Michelangelov David.
Potom nas cakala Cappelle Medicee.
VVecer sme si vychutnali krasny zapad
slnka na toskanskom vidieku.

Na piaty den sme mali v plane Palazzo
Pitti a Galleriu Palatinu. VV zdhradach
paldca bolo este citit leto a my sme
si naplno uzivali slnko. Po splneni
progamu sme mali volny c¢as a potom
sme sa MHD presunuli spat do klastora,
kde nas cakal autobus. Rozlucili sme sa
s Florenciou a vydali sme sa domov.
Domov sme sa vracalis mnozstvom foto-
grafii, suvenirov (hlavne v podobe jedla),
skic, vedomosti, no najma spomienok
a zazitkov. Bola to skvela exkurzia.

Maria Salekova
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PIiS AKO POCUJES

Pocas nasho prvého polroku druhého
rocnika sme dostali prile2itost navstivit
Krajsku kniznicu v Ziline s u¢elom pripo-
menut si ucivo a nadobudndt nové po-
znatky tykajuce sa ,Sturovcov a Ludo-
vita Sturma samotného. Krajsku kniznicu
sme navstivili 11. 12. 2025 ako sucast
vyucovania.

Ucili sme sa o veciach, ktoré sa vacsi-
nou na skolach neucia. O tom, ako stu-
rovci zmenili dejiny. Ako nam dali kus
histdrie, ako zili a co vsetko obetovali
pre nas narod.

Celda prednaska trvala okolo jednej
hodiny, pri ¢om sme mali mo2nost
zapojit sa pomocou odpovedania
na r6zne otazky.

Eliska Fundarkova




STIHNES AJ RANAJKY

Pocas adventu to u nas v skole zZilo
trochu viac nez =zvycajne a nebolo
to len kvéli klauzuram. Kazdu advent-
nu stredu sa totiz piekli kolace a varil
punc, ktory sa dal kapit spolu s kolaci-
kom za symbolickych 5@ centov. Nebol
to 2iadny biznis, skor snaha, aby sa va-
ricom dna aspon vratilo za nakup. Bo-
nusom bolo, Ze si ¢lovek mohol spravit
maly chill uprostred skolského vestibulu
pri presune na hodinu.

Kazdym ty2dnom chodilo viac a viac ludi
(@no, aj taki, ¢o tvrdili, 2e ,len pozera-
ju*). Posledna adventna streda bala.yz
uplne top a to vo\ljaka tomu, Zze sa zapojilo
vela studentov, vysiel aj posledny nakup
a vsetko bolo zadarmo. A Uprimne, punc
huti lepsie, ked zan nemusis platit.

- gt gy
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Pri tejto akcii sme chceli upozornit stu-
dentov aj na ekoldgiu, a tak sme ich
vyzvali, aby si nosili vlastné salky. Pre-
kvapivo sa do toho zapojilo fakt vela
ludi, takze jednorazové pohare ostali
viac-menej v uUzadi. Adventné stredy
potesili nielen Studentoyv, ale aj uciteloy,
ktori si brali kolace aj domov (lebo preco
nie), ale to nehovorim v zlom. Prave
naopak, lebo nas potesil ten zaujem
a radost.

Studentom

ktori dali
gie kuli-
nt.-ale

Velké dakujeme patri
2o Skolského parlamentu,
tejto akcie Ca
narske ski

a
n

pl
aj
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